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EQUIPO DE COMPETICION TRIATLON

La iniciativa de crear un equipo de competicion de Triatlon que represente al
Club Encinas de Boadilla surge de la unién de un grupo de triatletas de nuestro
club que compiten con asiduidad desde hace tiempo y cuyo objetivo es
fomentar el triatlon en nuestro club mediante la captacién de una nueva
hornada de triatletas que estén interesados en formarse y competir

PRECIO: 40€ / mes (incluye las actividades

del programa de entrenamiento)

Inicialmente, la idea es formar un equipo consistente para luego ir
progresando y buscar un entrenador personal para los miembros del
equipo.

REQUISITOS PARA INSCRIBIRSE:

La inscripcion debera realizarse en la Oficina de Actividades.

= Estar federado por el Club Las Encinas de Boadilla.

= Adquirir la equipacién de triatlon del Club.

»= Representar al Club al menos una vez al afio en alguna competicion,
exceptuando el Duathlén del Club de Las Encinas de Boadilla.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO:

= Entrada libre al gimnasio.

= Acceso libre a las clases de Spinning.
= Aquarunning.

= Natacion Master.

- Los monitores de Fitness haran un programa personalizado para cada triatleta.

DELEGADOS TRIATLON:

e Alberto Marchamalo.
e Roberto Pardo.

E-M@IL para mas informacién: triationceb@gmail.com
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